SPORT gericht

Vakblad voor specialisten in beweging

HOOFDREDACTEUR
drs. Gerard van der Poel

REDACTIE
drs. Hanno van der Loo
drs. Jorrit Rehorst
Wigert Thunnissen

EINDREDACTIE
drs. Hanno van der Loo

VASTE MEDEWERKERS
dr. Jacques van Rossum

ADRES
Sportgericht
Oudezijds Voorburgwal 12911
1012 EP Amsterdam
Telefoon 020-4222285
E-mail sportgericht@xs4all.nl
www.sport-gericht.nl

DRUK
Zalsman B.V., Zwolle

LAY-OUT
Asterisk*, Amsterdam

© 2011 Uitgeverij Sportgericht vof

ISSN 1571-8654

ABONNEMENTSPRI)S
€53,- (Nederland) voor 6 nummers, incl. BTW
en verzendkosten. Belgié €53,-.

Voor studenten €41,- indien een kopie
collegekaart wordt meegestuurd.
Belgische studenten €41,-.

Europa €69,50, daarbuiten €85,50.
Abonnementen kunnen worden aangepast per
kalenderjaar. Beéindiging van het abonnement
twee maanden voor het eind van het jaar.

OVERNAME ARTIKELEN
Het overnemen en vermenigvuldigen van
artikelen is slechts geoorloofd na schriftelijke
toestemming van de uitgever.

Auteurs vrijwaren de uitgever voor eventuele
claims van derden vanwege gepubliceerde
bijdragen in de vorm van artikelen, foto’s of
ander illustratiemateriaal.

Inhoud

Retentie en volgorde

Deze twee woorden komen uit het vierde artikel uit de zeer interessante
serie van Peter Beek over het leren of verbeteren van motorische vaardig-
heden. Wat hebben retentie en volgorde daarmee te maken? Beek verdui-
delijkt dat het bij veranderingen in motorische vaardigheid vooral moet
gaan om verbeteringen die ‘blijven hangen’, dus om de retentie van het
geleerde. Waarbij trouwens de mate van vooruitgang tijdens een training
of les niet zo'n goeie indicator is van hoeveel gaat ‘blijven hangen’.
Daarnaast maakt hij duidelijk dat een (steeds) wisselende volgorde
van aanbieden van oefenstof grotere kans geeft op blijvende vooruit-
gang dan werken in ‘blokken’! Gestructureerd werken aan een steeds
wisselende volgorde dus!

Zoals altijd in Sportgericht is de volgorde van onderwerpen en artikelen
volkomen willekeurig, dus de kans dat er zaken uit de andere 11 prima
artikelen in dit nummer bij u ‘blijven hangen’ is hoog.

Veel leesplezier.

Gerard van der Poel
Hoofdredacteur Sportgericht
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