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Het fascineert me hoe dingen soms bij elkaar komen. In haar artikel over de 
essentiële rol van de ontelbare micro-organismen in onze darmen memoreert 
Géraldine Deberdt dat sommige triatleten tijdens de Olympische Spelen in Parijs 
uit voorzorg antibiotica namen om bestand te zijn tegen het afvalwater waarin ze 
moesten zwemmen. Die passage deed mij met veel genoegen terugdenken aan de 
majestueuze zegetocht van openwaterzwemster Sharon van Rouwendaal.

Nog diezelfde dag zie ik haar terug in een interview op de videoplatforms van 
de NOS. Ze twijfelt nog steeds over het voortzetten van haar topsportcarrière. 
Sinds de Spelen heeft ze zich onder meer bezig gehouden met het geven van 
clinics aan andere zwemmers. Dat deed ze voordien af en toe ook al en dat 
bracht bij haar een mooie ontwikkeling op gang: ‘Ik ging wat kritischer nadenken 
over trainingen, ging soms de discussie aan met mijn trainers. Mijn coach in 
Duitsland, Bernd Berkhahn, stond daar zeker voor open. Door het geven van die 
clinics werd ik ook een slimmere zwemster. Ik begon te denken als een coach.’ 

Dat sluit dan weer heel mooi aan bij het artikel van Peter Beek die in dit nummer 
zijn reeks over motorisch leren hervat met een stuk over zelfsturing. Hij stelt 
daarin dat training idealiter een gezamenlijk productief proces is ‘… waarvan 
de regie noch louter bij de sporter noch louter bij de trainer of coach ligt, maar 
een dynamische grootheid is die van stuivertje kan verwisselen. Een dergelijke 
werkwijze verdient niet alleen de voorkeur bij de techniektraining, maar in 
principe bij alle vormen van training: fysiek, mentaal, technisch en tactisch.’ 
Waarvan akte.

Hanno van der Loo
hoofdredacteur Sportgericht
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